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...mesto gde ljubav vraća nadu u
lep i zdrav život

LETNJI KAMP
LJUBAVI I NADE



ZAŠTO KAMP LJUBAVI I NADE?

Zato što je nakon dugog perioda teških i često bolnih terapija deci 
potreban oporavak i psiho - fizičko osnaživanje.

Zato što je potrebno da deci nakon meseci, pa čak i godina, prove-
denih u bolničkim sobama, pomognemo da ponovo budu deca.

Zato što su u Kampu Ljubavi i Nade najvažniji drugarstvo, razume-
vanje i podrška.

Zato što je Kamp Ljubavi i Nade mesto gde deca upoznaju sebe na 
zabavan, kreativan i uzbudljiv način.

Zato što roditelji, nažalost, uglavnom nisu u materijalnoj mogućno-
sti da obezbede odgovarajući oporavak svojoj deci nakon zaršenog 
lečenja.

Zato što je, kada medicina završi svoj deo terapije, da bi lečenje bilo 
zaista uspešno, potrebno ovakvo sigurno i bezbedno mesto na kom 
ljubav i radost vraćaju nadu u lep i zdrav život.

Zato je NURDOR 2010. godine pokrenuo niz rehabilitacionih kampova 
za decu nakon završenog lečenja u kome je boravilo više od hiljadu 

malih kampera!
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NURDOR
KAMPOVI LJUBAVI I NADE

Svakog dana u Srbiji jedno dete oboli od maligne bolesti.

Svako od ove dece podvrgnuto je dugom i veoma invazivnom leče-
nju, koje je iscrpljujuće sa svakog aspekta i zahteva dug vremen-
ski period u bolnici.

Ono što ohrabruje je stopa izlečivosti maligniteta kod dece. 

Kamp Ljubavi i Nade im pruža priliku da nakon završenog lečenja 
provedu jedan period relaksacije i uživanja u prirodi u pratnji dru-
gara i pod nadzorom medicinskog osoblja i volontera. Posle dugih 
terapija, deca su vrlo iscrpljena i željna druženja, s obzirom na to 
da su period lečenja proveli daleko od školskog okruženja i prijate-
lja. Shvativši da roditelji uglavnom nisu u mogućnosti da obezbede 
odgovarajući oporavak svojoj deci nakon završetka lečenja, osmi-
slili smo i pokrenuli kampove za rehabilitaciju.

Sportske aktivnosti kao i kreativne i psihološke radionice u okviru 
kampova, imaju zadatak da fizički i psihički osnaže mlade rekon-
valescente i njihove porodice kako bi se što lakše vratili u svakod-
nevni život.

Kada medicina završi svoj deo terapije, da bi lečenje zaista bilo 
uspešno potrebno je ovakvo mesto, na kom ljubav i radost vraćaju 
nadu u lep i zdrav život.
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ZA KOGA JE KAMP
LJUBAVI I NADE?

Kamp Ljubavi i Nade namenjen je deci uzrasta od 3 do 18 godina, 
koja su lečena od malignih oboljenja i koja su završila lečenje naj-
manje 6 meseci pred početak kampa.

U kampu se takođe realizuje psihosocijalna podrška roditeljima i 
mogućnost da međusobno podele svoja iskustva i svoje dete sa-
gledaju u drugačijem svetlu.
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Svaka aktivnost u kampu je 
osmišljena tako da predstavlja 
savladavanje ličnih izazova za 
dete. Tempo i način na koji se 
uključuju u aktivnosti je stvar 
njihovog izbora. Ništa im se ne 
nameće, već se samo motivišu 
da sami ispituju i pomeraju svo-
je granice.

I naravno, svaki aspekt aktivno-
sti u kampu je osmišljen da pre 
svega bude ZABAVAN. Sve ak-
tivnosti su uzbudljive i zabavne, 
prilagođene deci na način da ih 
motivišu na učešće u novim iza-
zovima, da uspeju i da osveste 
značaj ciljeva koje dostižu i da 
otkrivaju svoje neverovatne po-
tencijale. 

Individualno i uz podršku grupe 
dete postiže lične uspehe. Pro-
ces je zamišljen da korak po ko-
rak istražuju svoje mogućnosti i 
polako spoznaju da su u stanju 
da rade stvari koje su im se po-
sle lečenja učinile nedostižnim. 
Ovo pomaže usmeravanju na 
svoje sposobnosti i re-izgradnji 
samopouzdanja. 

ZAŠTO JE KAMP VAŽAN?
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Iskustvo kampa je mnogo više nego samo običan letnji odmor. Uk-
ljučuje mnogo sportskih, rekreativnih i istraživačkih aktivnosti koje 
su prilagođene uzrastima i sposobnosti dece.

Zabava u kampu je zagarantovana. Organizovani su izleti, orjenti-
ring u prirodi, kreativne radionice, bazen, jahanje i avantura park i 
mnogi drugi izazovi.

7:00
Buđenje

15:30 
Užina

✓ 8:30 - 9:00 
Ocenjivanje 
soba

14:00 - 15:30 
Popodnevni 
odmor

7:30 - 8:30
Doručak

10:30 - 11:00 
Užina

11:00 - 12:00 
Aktivnosti i radionice

16:00 - 19:00 
Aktivnosti i radionice

19:00 - 20:00 
Večera

13:00 - 14:00 
Ručak

9:30 - 10:30 
Aktivnosti i radionice

20:30 - 22:00 
Večernji program

AKTIVNOSTI U KAMPU

UOBIČAJEN DAN
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Sve vrste radionica na kampu su osmišljene u cilju otkrivanja svo-
jih kapaciteta, sposobnosti komunikacije, rada na samopouzdanju 
i osamostaljivanju i oslobađanju kreativnosti.

Unapred se uz pomoć volontera i animatora pripremaju radionice, 
koje su prilagođene uzrastu i sklonostima dece.

VRSTE RADIONICA

Psihološke radionice (za decu i za roditelje)

Sportske radionice (bazen, šetnje, poligoni)

Art radionice (slikanje, crtanje, kreativa)

Zabavne radionice (muzičke, dramske)

Večernji program (maskenbal, karaoke)

Gostujuće radionice (avanturističke, streličarstvo, origami, 
ronjenje, karate, kaligrafija, jahanje mačevanje)
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Volonteri i osoblje čine oslonac i dušu kampa! Njihova uloga je 
veoma važna za uključivanje dece u program i aktivnosti.

Svi volonteri prolaze kroz pažljivu proceduru selekcije i edukacije, 
kako bi bili spremni da odgovore na sve zadatke na kampu.

Upoznavanje senzibiliteta svakog deteta za koje su zaduženi, psi-
hološka podrška i bodrenje i sveukupno uspostavljanje odnosa 
poverenja i zajedništva su zadaci i izazovi za volontere i njihovo 
ispunjavanje znači da je kamp uspešan i učinkovit za decu.

Pored brige i odgovornosti ZA decu, zadatak volontera je i da uče-
stvuju u svemu SA decom. Oni se uključuju u sve aktivnosti, svojim 
primerom ohrabruju decu i pokazuju im da se ni na koji način ne 
razlikuju od njih i da su izazovi za sve isti.

VOLONTERI
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Pored kampova u našoj organizaciji izborili smo se i za pravo na 
rehabilitaciju  o trošku zdravstvenog osiguranja. Ovo preporučuje-
mo odmah nakon završenog lečenja ili terapije održavanja. Imate 
mogućnost da potpuno besplatno provedete sa svojim detetom do 
21 dan u nekom rehabilitacionih centara (hotelski smeštaj na bazi 
punog pansiona uz prateći sadržaj i po potrebi medicinske usluge). 

Za više informacija:
http://www.nurdor.org/informacijePics/135/Poster-rehabilitacija-A4.jpg 

VAŽNO JE ZNATI



Mi smo Nacionalno udruženje roditelja dece obolele od malignih bolesti, koje 
sačinjavaju roditelji i prijatelji dece lečene od raka i njihovih porodica ujedinjeni 
u misiji poboljšanja kvaliteta lečenja i života obolele dece i njihovih porodica. 
Osnovani smo 2003. godine u Beogradu i od tada svakodnevno brinemo o deci i 

roditeljima na području cele Srbije.

www.nurdor.org 

Kampovi, kao i sve aktivnosti NURDOR-a finansiraju se iz donacija.

Možete da pomognete na neki od sledećih načina:
Donacije iz Srbije:

Nacionalno udruženje roditelja dece obolele od raka
Čolak Antina 16, Beograd

170-30010715000-82, UniCredit Bank

Donacije iz inostranstva:
SWIFT BIC: BACXRSBG

IBAN: RS35170003001071532092

Prijavi se za kamp: office@nurdor.org
POKROVITELJ KAMPA: Ministarstvo Pravde

POSTANI SNAGA NURDOR-a, POSTANI VOLONTER
Online prijave za volontere su dostupne na www.nurdor.org

(samo iz Srbije)

Cena poruke je 100 RSD

SMS 1150na broj

Nurdor Srbija

Nurdor Srbija

nurdor_srbija

Beograd: 011/2681 554  |  Novi Sad: 021/46 18 07  |  Niš: 018/22 01 15



www.nurdor.org

Nurdor

letnji kamp
ljubavi i nade

U organizaciji NURDOR-a omogućeno je više od 1.000 
rehabilitacija za decu lečenu od malignih bolesti.




